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Das gauz besondere
Mau‘éaé«cée«

Gefullte Kikok-Htdhuchen-Filets

In die Kikok-Hahnchen-Filets eine Tasche schneiden. Den Kase reiben

(nicht zu fein), die Tomaten in kleine Wiirfel und die Aprikosen in feine
Streifen schneiden. Kase, Tomaten und Aprikosen mischen. Mischung

in die Fleischtaschen geben und mit einer Rouladennadel oder einem
Zahnstocher verschlieBBen.

Zutaten (flir 4 Personen):

4 halbe Kikok-Hahnchen-Filets

150 g Bergkase oder Gouda

1-2 EL getrocknete Tomaten in Ol
2-3 EL getrocknete Softaprikosen
Ol, Salz und Pfeffer
Rouladennadeln oder Zahnstocher

Auf den Grill legen und ca. 10-12 Minuten grillen.

Wenn die Filets fertig sind, diese mit etwas Meersalz und Pfeffer wiirzen.
Ganz wenig Ol dariibertridufeln oder mit einem Olspriiher ein wenig
dartber geben.




